USAR UN
INHALADOR
CON ESPACIADOR

Atomice un nuevo inhalador 4 veces en el aire antes de usarlo. Verifique
las instrucciones: la mayoria de los inhaladores deben atomizarse al
aire si no se usan durante varios dias.

iLos espaciadores ayudan a llevar mas medicamento a las vias
respiratorias! jUtilice siempre uno!

Quitar las tapas.

1
PREPARARSE

iPonte de pie o
siéntate derecho!
Agite el
- inhalador 10
veces. N |
P
[~ Conecteel e /bj \
(@2 inhalador al Exhale
- espaciador. naturalmente.
Presione una vez
. ] el inhalador.
3 e
ATOMIZAR |
Muerda la boquilla -'

espaciadora, luego cierre
los labios para sellar.

Inhale lentamente,
contando:

3, 1000
hasta que tus pulmones
estén llenos.

5
ESPERA, Yk
EXHALA N
Saque el e
espaciador. jAguante larespiracion Exhale.

y cuente hasta 10!
iRepita todos los pasos para cada dosis que se supone que

debe tomar!
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